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Bull3D: Puzzles 3D para prevenir o Bullying entre as criangas

Bull3D € um projeto que tem como objetivo prevenir o bullying em escolas do ensino basico e secundario, através de uma
metodologia inovadora, baseada na educagao nao formal e no uso de puzzles imprimiveis em 3D. Estes recursos visam
promover a expressao emocional, a colaboragao e a interagao social, contribuindo para a incluséo, o desenvolvimento de
competéncias interpessoais € a promog¢ao da salude mental.

Objetivos
+ Desenvolveruma metodologia eficaz para prevenir o bullying, inspirada em teorias recentes e adaptada as escolas.
» Promover a integracao social, fortalecer competéncias interpessoais e incentivar habitos promotores de saude
mental.

Resultados

* Manual Metodologico: explicara as bases tedricas e praticas do projeto.
» Trés Puzzles Educativos: cada um focado em diferentes niveis de interagao social e prevengao do bullying.
« Manual Profissional: fornecera orientagdes para o uso dos puzzles e atividades complementares.

Metodologia

Os puzzles serao criados de forma colaborativa, baseados nos conceitos de Projecao do Eu Interior (autoimagem e
percecao social) e na Piramide do Bullying (papéis de agressor, vitima e testemunha). Apds a sua criagao, os puzzles serao
testados em ambiente escolar e a metodologia sera disseminada para outras escolas parceiras.

Impacto
O projeto promove a inclusao, a saude mental e o desenvolvimento de competéncias como autorregulacao, empatia e
trabalho em equipa. Os materiais serao acessiveis a psicologos, terapeutas e familias, com potencial para aplicagdao em

diversos contextos.
O Bull3D contribui para a prevencado do bullying, alinhando-se as prioridades de inclusdo, diversidade e educacéo

inovadora.

Palavras-chave
Puzzles 3D; Prevencao do bullying; Incluséo; Competéncias interpessoais;

Saude mental; Projecao do Eu Interior; Piramide do Bullying; Empatia;
Criangas e jovens; Escolas




ARQUITETURA DO
LOGOTIPO

Aidentidade Bull3D apresenta-se
numa solugéo grafica mista, ou
seja, composta por um Simbolo e
por um Tipo. E, a conjugagéo
grafica dos dois elementos
representa a triangularidade da
Piramide do Bulling, representada
pelas linhas vermelhas no
esquema ao lado.

O Simbolo, neste caso, é o
elemento mais forte da identidade,
pois concentra nele multiplos
significados. Nomeadamente:

- a criagdo de 3 Puzzles
Educativos;

- 3 Escolas Aderentes;

- 3 Espectros da personalidade
do Eu;

- 3 Elementos da Piramide do
Bulling;

- 3 Organizagdes;
A presenca constante do numero 3
neste projeto, é representado pelo
numero de pegas de Puzzle (3) e
pelo numero de cores (3) que
compdem o Simbolo. E, como as
suas 3 pecas com forma
«humanoide» se encaixam, ainda
representa a interajuda de uma
turma infanto-juvenil (publico-alvo).

As suas formas arredondadas
atenuam toda a violéncia e
agressividade que envolve o tema
do projeto.

O Tipo é a forma como a
designacédo «Bull3D», ou 0 nome
do projeto, se apresenta
graficamente. E um tipo de letra
forte com uma personalidade
vincada.

LOGOTIPO

SiIMBOLO




VERSOES DO LOGOTIPO

O logotipo Bull3D devera ser
sempre utilizado na sua versao
principal.

A versdo secundaria s6 deve ser
utilizada em situagdes cujo o layout
exija uma aplicagéo da identidade
em extrema horizontalidade e que
a leitura seja prejudicada.

ull3D

Versao Principal / Vertical

Bull3D

Versao Secundaria / Horizontal




MARGENS DE SEGURANCA

Sempre que for utilizado o logotipo,
deve garantir-se uma margem de
segurancga entre esta e os
restantes elementos, de modo a
possibilitar a plena leitura da
imagem.

Esta distancia de seguranca deve
corresponder, no minimo, a 1/3 da
altura do meridiano da pirdmide do
Simbolo, que por sua vez
corresponde a altura do numero 3

DIMENSOES MINIMAS

De modo a garantir a completa
legibilidade do logotipo, 0 mesmo
ndo deve ser usado abaixo de
25mm de altura na sua versao
principal e abaixo de 12mm na sua
versao secundaria.
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CORES OFICIAIS

As cores oficiais sdo as cores que
compdem o logotipo, e que podem
ser utilizadas no restante universo
grafico na sua cor absoluta e ou
em percentagem..

PANTONE
178 C

CMYK
C 0%
M 76%
Y 56%
K 0%

RGB
R 219
G 92
B 89

HEXADECIMAL
#DB5C59

ull3D

PANTONE
3125C

CMYK
C 78%
M 11%
Y 25%
K 0%

RGB
R 98
G 175
B 197

HEXADECIMAL
#62AFC5

PANTONE
135C

CMYK
C 4%
M 24%
Y 71%
K 0%

R 239
G 200
B 93

HEXADECIMAL
#EFC85D

PANTONE
446 C

CMYK
C 73%
M 55%
Y 55%
K 45%

HEXADECIMAL
#414141



COMPORTAMENTO
CROMATICO

Preferencialmente o logotipo deve
assumir as cores oficiais.

Se for uma situagéo de impresséo
a uma cor, deve ser assumida a
versdo monocromatica positiva ou
negativa, ou exclusivamente em
propostas graficas onde coexistam
a uma cor.

Sobre fundos fotograficos ou
cromaticos devera respeitar os
principios de legibilidade da
mesma. Porém foram
estabelecidas duas alternativas.

Deve-se procurar um
enquadramento em que exista
contraste suficiente entre o fundo e
a identidade e de preferéncia sobre
manchas planas.

Bull3D

Cores oficiais sobre fundos branco/claros. Cores oficiais sobre fundos preto/escuro.

Bull3D
a

Cores oficiais sobre fundos fotograficos complexos e fundos coloridos claros contrastantes.

AA
Bull3D

Bull3D

Versao Monocromatica Positiva Versao Monocromatica Negativa Versao Tons de Cinza



FONTE PRINCIPAL

O logétipo utiliza o tipo de letra
Baloo, que é um tipo de letra
display amigavel, com design
pesado sem serifas com uma subtil
nuance de brincadeira e todas as
necessidades basicas de um tipo
de letra.

O tipo de letra foca-se em dar
atencgdo a cada detalhe, de forma
despreocupada, mas confiante;
caloroso, mas divertido; vivaz, mas
inteligivel - Baloo da vida a tudo o
que toca.

Deve ser usada para Titulos e
Destaques.

FONTE SECUNDARIA

Como fonte secundaria, foi
escolhida uma fonte serifada, que
devera ser utilizada em texto
corrido e legendas. A utilizagdo de
uma fonte serifada ira facilitar a
leitura, pois permite que as letras
se liguem de forma a dar
continuidade na leitura.

FONTE ALTERNATIVA

Como fonte alternativa, foi
escolhida uma fonte leve no seu
peso, que pode ser utilizada em
texto corrido.

BALOO

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvxz
1234567890 {(/*°3333<!?)}

TIMES NEW ROMAN

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvxz
1234567890 {(/*°34aaa€!?)}

ARIAL ROUNDED MT

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvxz
1234567890 {(/*°aaaa !?)}



Bull3D

3D PRINTABLE PUZZLES TO PREVENT BULLYING AMONG PUPILS

PROJETO 2024-1-ES01-KA220-SCH-000254112

Coordinator: Partners:
saspaym [ . i g
!?stillayy leon ROSTO &— oLt SR salesianos @wﬂg’“

, Agrupamenta de Escolas
) f ARRIFANA
SOLIDARIO VILLAMURIEL OE CERRATO 7 s CR ERA



